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https://ssx7n.mjt.lu/nl3/tmOsy8ddq-N0zZyd-3dlYw?m=BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec&b=e55b8527&e=822fe7e6&x=ZLPWHL_axozFfSMzruhwqJhs8MNd0ExXCiHaq0arPoc
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/1/h7ZaZIgu3xwesvbmoIMEsg/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/2/1qS9nOoJYAQODr0L5FFEBw/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9raW9zay8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/3/agEzvMS4aRIEKBlrg9wdlw/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9pbmZvcm1hdGllL2NvbnRhY3Qv


  

 

Herinnert u zich de Firato nog? 

 

 

  

Wie geïnteresseerd was in de nieuwste snufjes op het gebied van radio, televisie, 

computers en andere elektronica kon van 1960 tot 1996 elke twee jaar naar de Firato. 

Enorme aantallen bezoekers trokken daarvoor naar de RAI in Amsterdam, waar ze 

kennismaakten met primeurs als het cassettebandje, de Compact Disc en de 

kleurentelevisie! 

Een uil is bruin. Soms met wat grijs of wit erdoorheen. Maar meer varianten zijn er niet. 

Daarom ging er begin jaren zeventig een lichte schok door het land toen kinderen en ook hun 

ouders ontdekten dat Meneer de Uil blauw was. Met een geel ‘onderstel’. De eerste jaren 

was de wijze nieuwslezer uit de geliefde kinderserie De Fabeltjeskrant namelijk gewoon 

zwart, wit en grijs. Maar naarmate meer mensen in de loop der zeventiger jaren 

kleurentelevisie kregen, zagen steeds meer kijkers dat Meneer de Uil helemaal geen 

bruingrijs beestje was. En dat was even wennen.  

Allereerste kleurentelevisie 

Een ongeveer gelijksoortige openbaring vond plaats op 21 september 1967. Die dag was in 

Nederland de allereerste kleurentelevisie te bewonderen. Dat was op de Firato. Herinnert u 

zich dat tweejaarlijkse evenement nog? De Firato was een enorme consumentenbeurs die 

van 1960 tot 1996 in de Amsterdamse RAI werd gehouden. De hele beurs stond in het teken 

van elektronica: bezoekers mochten zelf aan de knoppen draaien van de nieuwste snufjes op 

het gebied van audio en video. Op de Firato, die meestal in september werd gehouden en 

door honderdduizenden nieuwsgierigen werd bezocht, waren ook vaak primeurs te zien. De 

Firato was de glazen bol voor de huiskamer van de toekomst. Tijdens de editie van 1967 had 

de elektronicabeurs de primeur aller tijden: de kleurentelevisie! ► 

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/4/-vj6tyWbRnWLGdXsNbZu3Q/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hcnRpa2VsZW4vdHdlZWhvbmRlcmQta2Fib3V0ZXJzLWxvZ2VyZW4taW4tb2RpbGlhcGVlbC8


Lees verder 

  

Heeft u iets speciaals te melden aan de lezers van  

ONS Mailmagazine? Een leuke activiteit van uw afdeling, een bijzondere hobby of 

een waardevolle tip? 

Vul dan hier het formulier in 

 

 

 

Groet & Ontmoet is  een veilig online ontmoetingsplatform waar u contact kunt leggen met 

gelijkgestemde senioren. 

 

 

 

Jeanne-Marie zoekt een eropuitmaatje: Ik zoek een lieve, empathische, sportieve en 

verzorgde man die graag flinke wandelingen en lange fietstochten (70+) maakt en af en toe 

wil reizen voor natuur en cultuur. 

 

Thieu zoekt een reismaatje: Ik ben op zoek naar een actieve vrouw, voor een fijne 

vriendschap, een goed gesprek, en alles wat het leven vreugde en inhoud kan geven. Om 

samen leuke activiteiten te ondernemen. 

 

  

 

 

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/5/HTZR_Rd7zDCjIo712P2FxA/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hcnRpa2VsZW4vaGVyaW5uZXJ0LXUtemljaC1kZS1maXJhdG8tbm9nLw
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/6/vAa3CB5WGVNgJtx1PGqemg/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9vbnMtbWFpbG1hZ2F6aW5lLW9wcm9lcC8


Stef zoekt een eropuitmaatje: Ik zoek iemand om samen eropuit te gaan en die graag 

gezellig kletst. Ik rook niet en drink ook geen alcohol. Verder hou ik van gezelligheid en dat 

verwacht ik ook van een maatje. 

 

Ans zoekt een beweegmaatje: Ik ben op zoek naar een gezellig fietsmaatje om overdag 

en/of vroeg in de avond samen tochtjes te maken. Via de knooppunten zet ik regelmatig een 

route uit. En daar hoort onderweg een drankje of hapje bij! 

 

  

Reageer, of bekijk alle oproepen 

 

Plaats een nieuwe oproep → 

 

 

 

 

  

 

 

 

Open Monumentendag en Flevoland viert 40 jaar bestaan 

Op vrijdagavond 11 september verandert Flevoland in een provincie-breed podium van licht, 

cultuur en verhalen. Met een speciaal voor deze gelegenheid gemaakte openingsshow en een 

culturele ontdekkingstocht langs zeven monumenten, komt het verhaal van Flevoland tot leven.  

Lees verder 

  

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/7/3ByHsyxjUhNW-sXSJG_3nw/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9rb3J0ZS1iZXJpY2h0ZW4vb3Blbi1tb251bWVudGVuZGFnLWVuLWZsZXZvbGFuZC12aWVydC00MC1qYWFyLWJlc3RhYW4v


 

 

Op ontdekkingstocht tijdens Open Monumentendag door Flevoland  

Op zaterdag 12 en zondag 13 september openen duizenden monumenten in heel Nederland hun 

deuren. Het thema van 2026 is ‘Veerkrachtig erfgoed – in tijden van onzekerheid’. Een thema dat 

ons als senioren vast en zeker aanspreekt  

Lees verder 

  

 

 

Hoelahoepen, nieuwe rage onder senioren? 

Het zou zomaar de nieuwste rage onder ouderen kunnen worden: hoepelen. Of – zoals het in de 

volksmond heet – hoelahoepen. Hoepelen is veel méér dan dat spelletje uit uw jeugd; het is een 

verrassend effectieve beweegvorm.  

Lees verder 

  

 

 

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/8/YY6ihwmLEHngtvjeI9k9rQ/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9rb3J0ZS1iZXJpY2h0ZW4vb3Atb250ZGVra2luZ3N0b2NodC1kb29yLWZsZXZvbGFuZC10aWpkZW5zLW9wZW4tbW9udW1lbnRlbmRhZy8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/9/kbX-SBzqEwzaEq7HzDPvnQ/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hcnRpa2VsZW4vaG9lbGFob2VwZW4tbmlldXdlLXJhZ2Utb25kZXItc2VuaW9yZW4v


Zwemmen, dansen, wandelen en ook valpreventie! 

Van 28 september tot en met 4 oktober is het de Valpreventieweek. Die week vragen het 

ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport en kenniscentrum VeiligheidNL extra aandacht 

voor valpreventie bij 65-plussers.  

Lees verder 

  

 

 

‘Negeer geld niet; dat geeft rust’ 

De meeste Nederlanders kennen Eef van Opdorp als de doortastende budgetcoach van 

televisieprogramma’s als Uitstel van Executie en Uit de Schulden. In die uitzendingen helpt ze 

mensen die financieel zijn vastgelopen weer overzicht en perspectief te krijgen. Maar Eef doet 

nog veel meer! 

Lees verder 

  

 

 

30 dagen-challenge ‘Hoe wordt u beter oud?’ 

We worden steeds ouder en het belang van een gezonde leefstijl neemt toe. Daarom biedt 

BeterOud met de 30 dagen-challenge ‘Hoe wordt u beter oud?’ een maand lang gratis tips van 

inhoudsdeskundigen over gezonde leefstijlkeuzes, vitaal ouder worden en verbonden blijven. 

Lees verder 

  

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/10/AMwsoYN5QBzeZU7kY2D-UA/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hcnRpa2VsZW4vendlbW1lbi1kYW5zZW4td2FuZGVsZW4tZW4tb29rLXZhbHByZXZlbnRpZS8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/11/aIw3Ysu2EC3npt3kYKf1dw/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hcnRpa2VsZW4vbmVnZWVyLWdlbGQtbmlldC1kYXQtZ2VlZnQtcnVzdC8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/12/TmR5-Fxm_JxYAUoFJvZPWA/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hcnRpa2VsZW4vMzAtZGFnZW4tY2hhbGxlbmdlLWhvZS13b3JkdC11LWJldGVyLW91ZC8


 

 

GoudenJaren: beurs & festival voor levensgenieters 

GoudenJaren is een nieuwe beurs voor senioren. Geniet van 23 tot en met 26 september van 

exposanten, presentaties, workshops, proeverijen, liveoptredens en gezellige terrassen in Expo 

Houten (bij Utrecht). Lezers van ONS Magazine profiteren van een gratis middagticket of een 

voordelig dagticket. 

Lees verder 

  

 

 

Let op bij een laatste carrièreswitch 

Pensioen lijkt misschien iets voor later, maar keuzes die u nú maakt, kunnen grote gevolgen 

hebben voor uw inkomen later. Wie rond de overgang naar het nieuwe pensioenstelsel van baan 

wisselt, kan zelfs duizenden euro’s mislopen. 

Lees verder 

  

 

 

 

De inhoud van deze artikelen is afkomstig van derden en valt niet onder de 

verantwoordelijkheid van de redactie van ONS Magazine. 

 

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/13/htUGKus-pFcN68B4GeDKFg/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hcnRpa2VsZW4vZ3JhdGlzLW5hYXItZ291ZGVuamFyZW4tYmV1cnMtZmVzdGl2YWwtdm9vci1sZXZlbnNnZW5pZXRlcnMv
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/14/PZP69q_j-N93mI5D8AGtSA/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hcnRpa2VsZW4vbGV0LW9wLWJpai1lZW4tbGFhdHN0ZS1jYXJyaWVyZXN3aXRjaC8


VERS AAN TAFEL 

Vitaliteit begint ook bij verbinding 

In september staan twee bijzondere weken op de kalender: de Nationale Vitaliteitsweek van 21 

tot en met 27 september en de Week tegen Eenzaamheid van 24 tot en met 30 september. Twee 

thema’s die volgens Duco Bauwens, ambassadeur van Vers aan Tafel, nauw met elkaar verbonden 

zijn. 

Lees verder 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/15/-xVcYOb1OLwYJ5x-fMvksA/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hcnRpa2VsZW4vdml0YWxpdGVpdC1iZWdpbnQtb29rLWJpai12ZXJiaW5kaW5nLw
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/16/7wkKgfs4QoBBPo5mcPtKFQ/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hcnRpa2VsZW4vdml0YWxpdGVpdC1iZWdpbnQtb29rLWJpai12ZXJiaW5kaW5nLw
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/17/atfvQYoUBfK1NTX8vDe_oA/aHR0cHM6Ly9tYXhiYWRrYW1lcnMubmwvZ3JhdGlzLWJyb2NodXJlP3V0bV9zb3VyY2U9b25zbWFnYXppbmUmdXRtX21lZGl1bT1yZWZlcnJhbCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bWFpbG1hZ2F6aW5lLWFkdmVydG9yaWFsLXNlcHRlbWJlci0yMDI2


 

 

Wat doet u om uw brein fit te houden? 

▢ Ik maak elke dag puzzels 

▢ Ik wandel of fiets regelmatig een andere route en 

verhoog mijn tempo een aantal keren 

▢ Ik probeer regelmatig nieuwe dingen uit 

▢ Ik eet minder vetten en suikers, en meer groenten 

▢ Ik drink geen alcohol  

▢ Ik doe alles wat hierboven genoemd wordt 

▢ Ik doe niets extra’s om mijn brein fit te houden 

Klik hier om te stemmen 

 
 

 

 

 

  

 

Friesland 

 

 

 

Prinsjesdag met Koningin Juliana 

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/18/D4d0VUtjIUPUGRzYiw6jag/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9pbmZvcm1hdGllL3V3LW1lbmluZy8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/19/OowWgH325GyECQrjGHNSng/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9pbmZvcm1hdGllL3V3LW1lbmluZy8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/20/s7VVPsII-0Q-8ZKYb_c-MQ/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9pbmZvcm1hdGllL3V3LW1lbmluZy8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/21/-XeJJxaIay0jSasscAlPBQ/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9pbmZvcm1hdGllL3V3LW1lbmluZy8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/22/5dZytsE9kwQ-asHxR9BOqw/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9pbmZvcm1hdGllL3V3LW1lbmluZy8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/23/nxEGyZp8w8SfdMcqpwbhqg/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9pbmZvcm1hdGllL3V3LW1lbmluZy8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/24/F5_B5E4thxSsRYtr8JpnZg/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9pbmZvcm1hdGllL3V3LW1lbmluZy8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/25/ivjEpvMxRFjx2WaCGYih8Q/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9pbmZvcm1hdGllL3V3LW1lbmluZy8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/26/O--Wm1LLVrfW6RzZqy5RMQ/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9pbmZvcm1hdGllL3V3LW1lbmluZy8


1957 

Bron: Fries Film & Audio Archief, Historisch Centrum Leeuwarden [Han de Vries][041208-VRI] 

Bekijk de video  

 
 

Groningen 

 

Tussen Groningen en Chicago 

1931 

Bron: Filmbank Groningen [2209-AV0289] [W. Kuikman] 

Bekijk de video  

 

 

 

 

Drenthe 

 

 

 

Zomerpret in het openlucht-zwembad 

1963 

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/27/VFNa5gvHkG1N7IUo54HGVA/aHR0cHM6Ly93d3cuZnJpZXNmaWxtLWF1ZGlvYXJjaGllZi5ubC9jb2xsZWN0aWUvQVYwMzM0
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/28/rc6iJUvCz694zIObN1ySaQ/aHR0cHM6Ly93d3cuZmlsbWJhbmtncm9uaW5nZW4ubmwvYXJjaGllZi8yMjA5LWF2MDI4OS8_cT1idWl0ZW4


Bron: Drents Archief [1115 AV1115] 

Bekijk de video  

 
 

In samenwerking met het Fries Film & Audio Archief,  

Filmbank Groningen en het Drents Archief. 

 

 

 

 

 

 

De inhoud van deze artikelen is afkomstig van derden en valt niet onder de 

verantwoordelijkheid van de redactie van ONS Magazine. 

 

 

 

MAX BADKAMERS 

Tot € 2.000 korting op uw nieuwe badkamer 

Wilt u een nieuwe badkamer die veilig, comfortabel én stijlvol is? Al meer dan tien jaar maken wij 

onze klanten blij met badkamerrenovaties. De hele maand september ontvangt u tot wel € 2.000 

korting op uw nieuwe badkamer!  

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/29/P5SvVPMimcl36j65_mYp1g/aHR0cHM6Ly93d3cuZHJlbnRzYXJjaGllZi5ubC9vbmRlcnpvZWtlbi9maWxtLWdlbHVpZD9taXZhc3Q9MzQmbWl6aWc9MzE3Jm1pYWR0PTM0Jm1pdmlldz1mZiZtaWxhbmc9bmwmbWlzb3J0PXVuaXR0aXRsZSU3Q2FzYyZtaWYxPXRydWUmbWl6a19hbGxlPXpvbWVyJm1pY29kZT1EQVZBXzAxJm1pbnI9OTg0ODYwJm1pYWV0PTE0
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/30/LugKXwwHno4rOVOb8ah09A/aHR0cHM6Ly9ldTEuaHVicy5seS9IMDlKNjNuMA


Meer informatie 

  

 

 

WELLFAIR 

Comfortabeler opstaan? 

Een goede dag begint met comfortabel opstaan. Ontdek hoe slimme ondersteuning je helpt om 

makkelijker uit bed te komen. Meer comfort, meer zelfstandigheid. 

Meer informatie 

  

 

 

 

  

 

 

 

GOUDENJAREN BEURS 

 

 

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/31/r_vpCzUyMgRF3yD05XwAwg/aHR0cHM6Ly9tYXhiYWRrYW1lcnMubmwvYWN0aWVzP3V0bV9zb3VyY2U9b25zbWFnYXppbmUmdXRtX21lZGl1bT1yZWZlcnJhbCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bWFpbG1hZ2F6aW5lLWFkdmVydG9yaWFsLXNlcHRlbWJlci0yMDI2
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/32/Q0dN7sEZCShlrGVYxH0OlQ/aHR0cHM6Ly9ldTEuaHVicy5seS9IMDlKNjNuMA
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/33/IqRLrHwHTOZ4E8BIW0oOrA/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9lcm9wdWl0L2dyYXRpcy1uYWFyLWdvdWRlbmphcmVuLWJldXJzLWZlc3RpdmFsLXV0cmVjaHQv
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/34/_BZr8DSnGd-aogPRwJ7TBg/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9lcm9wdWl0L29lci1ob2xsYW5kc2Utc2ludGVya2xhYXNkcml2ZS8


KARIN POPPELAARS 

 

 

MANTELZORG WONINGEN 

 

 

MUSEUM SLAGER 

 

23/09 t/m 26/09  

 

Gratis naar GoudenJaren Beurs & Festival Houten Utrecht 

05/12/2026  

 

Voor iedereen die van bridgen & gezelligheid houdt 

15/09/2026  

 

Oriëntatiedag Mantelzorg-woningen & familiewoningen 

28/08 t/m 21/11  

 

Gratis naar de tentoonstelling de ‘Bossche Heeren’  

 

Nieuw: Ga er samen op uit! 

Op zoek naar leden met dezelfde interesses? Plaats nu eenvoudig bij alle activiteiten een 

oproep via het veilige ontmoetingsplatform Groet & Ontmoet, en vind een Eropuitmaatje om 

samen leuke activiteiten en uitjes te beleven. 

Samen eropuit is nóg leuker! 

 

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/37/rvvP5XPxq9KtzfkKzZCFJA/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9lcm9wdWl0L3NwZWt0YWtlbC1pbi1vcGVubHVjaHR0aGVhdGVyLw
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/38/sWBVb_O3S8zfJLsOPUg1Bw/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9lcm9wdWl0L29lci1ob2xsYW5kc2Utc2ludGVya2xhYXNkcml2ZS8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/39/Kli1Won9CiWeOtya9LijYg/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9lcm9wdWl0L291d2VoYW5kcy1kaWVyZW5wYXJrLWUtMzAwLWtvcnRpbmcv
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/40/P8K3dimzkglixuj9SUEgHg/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9lcm9wdWl0L3RlbnRvb25zdGVsbGluZy1ib3NzY2hlLWhlZXJlbi8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/35/zIgkSQ43PxUaRFBJxmZNPA/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9lcm9wdWl0L29yaWVudGF0aWVkYWctbWFudGVsem9yZ3dvbmluZ2VuLWZhbWlsaWV3b25pbmdlbi8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/36/jGUK5v9CgdZsQmsvhhsvVg/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9lcm9wdWl0L3RlbnRvb25zdGVsbGluZy1ib3NzY2hlLWhlZXJlbi8


Bekijk de volledige Eropuit-agenda 

 

 

 

 

  

 

 

 

ONS LEDENVOORDEEL 

Vergrootglasbril met blauwlichtfilterglazen 

 

 

GOUDENJAREN BEURS 

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/41/yjaYjEZRBZFygMOdzv30oA/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9lcm9wdWl0LW92ZXJ6aWNodC8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/42/ZP0xUFACTA-_A1Bvb_jBag/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hYW5iaWVkaW5nZW4vdmVyZ3Jvb3RnbGFzYnJpbC1tZXQtYmxhdXdsaWNodGZpbHRlcmdsYXplbi8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/43/bnhHvUZqa2SAQU9qhesx1A/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hYW5iaWVkaW5nZW4vZ3JhdGlzLW5hYXItZ291ZGVuamFyZW4tYmV1cnMtZmVzdGl2YWwtdXRyZWNodC8


Gratis naar GoudenJaren Beurs & Festival Utrecht 

 

Bekijk de aanbieding  

 

Bekijk de aanbieding  

 
 

 

 

OPMAET 

 

 

ONS LEDENVOORDEEL 

 

Speciaal voor u om u 

zeker te voelen op de fiets 

Robotstofzuiger met 

veeg- en zuigfunctie 

 

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/44/oKrTw6TDUYaI_-lHaUaPsQ/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hYW5iaWVkaW5nZW4vdmVyZ3Jvb3RnbGFzYnJpbC1tZXQtYmxhdXdsaWNodGZpbHRlcmdsYXplbi8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/45/KiHM_JCp4BvVqaPUHQFkqQ/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hYW5iaWVkaW5nZW4vZ3JhdGlzLW5hYXItZ291ZGVuamFyZW4tYmV1cnMtZmVzdGl2YWwtdXRyZWNodC8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/46/SiKqGISdjpJV8tpYNeRi_w/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hYW5iaWVkaW5nZW4vb3BtYWV0LWZpZXRzZW4tc3BlY2lhYWwtdm9vci1qb3UtZ2VtYWFrdC1vbS1qZS16ZWtlci10ZS12b2VsZW4tb3AtZGUtZmlldHMv
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/47/ZbdMiBuLhb-SQBTuHkBVoQ/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hYW5iaWVkaW5nZW4vcm9ib3RzdG9menVpZ2VyLW1ldC12ZWVnLWVuLXp1aWdmdW5jdGllLw


Bekijk de aanbieding  

 

Bekijk de aanbieding  

 
 

 

 

 

  

 

Iedere dag acht gratis puzzels exclusief voor leden. Een dag overgeslagen? Geen probleem. 

De puzzels worden zeven dagen bewaard. U vindt het puzzelarchief onderaan de 

puzzelpagina. 

  

 

 

Ga naar de puzzelomgeving 

 

Puzzel van de maand 

Heeft u de oplossing in de printeditie van ONS  9 al gedeeld met ons? Blader naar de 

laatste pagina en stuur uw inzending naar: puzzel@ 

onsmagazine.nl 

Maak kans op: 

een Ecostoof® Premium. 

 

Over ONS Mailmagazine 

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/48/Ydi2dUcoh0Ha5dc0mkWiPw/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hYW5iaWVkaW5nZW4vb3BtYWV0LWZpZXRzZW4tc3BlY2lhYWwtdm9vci1qb3UtZ2VtYWFrdC1vbS1qZS16ZWtlci10ZS12b2VsZW4tb3AtZGUtZmlldHMv
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/49/N8DMzGiFS7dGaX8w6iTGiA/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hYW5iaWVkaW5nZW4vcm9ib3RzdG9menVpZ2VyLW1ldC12ZWVnLWVuLXp1aWdmdW5jdGllLw
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/51/vGguOp3SKDxApdXW3TGHRg/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9wdXp6ZWxlbi8
mailto:puzzel@onsmagazine.nl
mailto:puzzel@onsmagazine.nl
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/50/x_mAM5uQKm7iSyWr6ZAK2g/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9wdXp6ZWxlbi8


ONS Mailmagazine is een uitgave van Senioren Brabant-Zeeland, Senioren Flevoland, 

Senioren KBO Fryslân, KBO Gelderland, Senioren Groningen, Senioren Limburg, Senioren 

Overijssel, Senioren Provincie Utrecht en diverse KBO-afdelingen in Drenthe. ONS Magazine 

verschijnt elf keer per jaar als gedrukt magazine en twaalf keer per jaar als digitaal 

mailmagazine. ONS Magazine en ONS Mailmagazine zijn ook te lezen op onsmagazine.nl 

Alle voordelen van www.onsmagazine.nl: 

✓ Meer dan honderd eropuit-tips met ledenvoordeel  

✓ Aantrekkelijke productaanbiedingen  

✓ Ledenvoordeel van onze partners  

✓ Elke dag gratis acht nieuwe puzzels  

✓ Een kiosk met alle nummers van ONS Magazine  

✓ Twaalf keer per jaar ONS Mailmagazine 

Volg ons op social media 

 

 

 

 

 Klik hier om uit te schrijven op het mailmagazine. 

 

 

  

 

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/52/xSR2_pBOtnKkjNp1pr1sFg/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/53/XpMPLRSTipO7FfZzj9K8jg/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC8
https://ssx7n.mjt.lu/unsub2?m=BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec&b=e55b8527&e=822fe7e6&x=ZLPWHL_axozFfSMzruhwqJhs8MNd0ExXCiHaq0arPoc&hl=nl_nl
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/0/Jj1YkTXye1CF5QS8mE1eZA/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC8?b=3
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/0/Jj1YkTXye1CF5QS8mE1eZA/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC8?b=3
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/BAAACUc8KcwAAc7y18AAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqo9FlmoDet4emRyW8sG8Ni_JiKQAjtec/54/s53GYe2OKQ9uJvXKKtJE2w/aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL09uc21hZ2F6aW5lLm5sLw

